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Né  kuadér t€  projektit
“Reduktimi i ndotésve té ajrit té

brendshém pér shéndet mé té
A mir€ € WEmijeve i aucH
», organizatat e shoqérisé civile

! - ; “Creative City” né partneritet
‘ z = me “Gruaja né INTEGRIM”
jané angazhuar té pilotojné njé
zgjidhje inovative, model qé
mund té replikohet né té gjitha
mjediset.
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Mund té prodhohen té personalizuara sipas nevojés, shijes dhe déshirés

Kjo iniciativé éshté mbéshtetur /) L ‘

me fondet e Delegacionit té : :

Bashkimit Evropian né Shqipéri n R efe rencdad

pérmes programit EcoNord i N

cili  zbatohetl noa ARG : - 1. Raport pérmbledhés i t&€ dhénave mbi aspektet shéndetésore nga ndotja e ajrit - projekti

Mok prop?)zuar Bajbid ' e REVIHAAP: Raport Teknik. Kopenhagen: Zyra Rajonale e OBSH pér Evropén. 2013.

quajtur  “Frymémarrja  pér ‘ 2. Rreziqet shéndetésore; té ndo.tjes s€ ajrit né Evropé (Pro.jekti HRAPIE). Rekomandi@et pér.lidhjet

Jetén”, njé panel ekologjik ‘ ft}nkS}o.rlale pérqendrlm—reaglm dhe anal}za kosto-pérfitim pér grimcat e iméta té ajrit, ozonin dhe

shumé i thieshté né aplikim dhe dioksidin e azotit. Kopenhagen: Zyra Rajonale e OBSH pér Evropén. 2013.

3. Udhézues i Cilésisé sé Ajrit né Evropé. Edicioni i II-té. Kopenhagen: Zyra Rajonale e OBSH-sé
pér Evropén. 2000.

4. Udhézues i Cilésisé sé Ajrit, T€ dhéna botérore t€ pérditésuara 2005: Grimcat e ngurta, ozoni,
dioksidi i azotit dhe dioksidi i squfurit. 2005.

Pérmes késaj broshure ne synojmé t€ sjellim informacion mbi ndotésit e 5. Udhézues i OBSH-sé pér Cilésiné e Ajrit t€ Brendshém: Lagéshti dhe myku. Kopenhagen: Zyra

ajrit, kércénimet e ndotésve pér shéndetin e njetiut si dhe mundésité e Rajonale e OBSH-sé pér Evropén 2006.

reduktimit té ndotjeve atmosferike pér pérmirésimin e cilésisé sé jetés. 6. Udhézues i OBSH-sé pér Cilésiné e Ajrit t€ Brendshém: Ndotés t€ pérzgjedhur. Kopenhagen:
OBSH Zyra Rajonale pér Evropén 2010.

7. Udhézuesit e OBSH-sé

pérdorim.
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Paneli  ekologjik i  ashtuquajtur
“Frymémartje pér Jetén” &éshté njé
zgjidhje e re qé shérben pér reduktimin,
filtrimin dhe absorbimin e ajrit né
ambientet publike si¢ jané edhe
shkollat. Ky model éshté risi, i cili nése
kombinohet me didaktikén mésimore
apo njohuri pér mjedisin, mund té kryej
dy funksione shumé té réndésishme:
shéndetésore edhe edukative.

Teknologjia e paneleve ckologjike qé
shérbejné pér reduktimin e ndotjes sé
ajrit, paraqet njé ményré efektive,
efikase dhe ekonomike né reduktimin e
ndotésve t€ médhenj né ambientet e
brendshme, falé dekompozimit dhe
absorbimit pasiv t€ ajrit t€ brendshém,
ku aplikohet vendosja e paneleve.
Efekti i "zbutjes" se ajrit, lejon njé
kohé té géndrueshme, konstante dhe té
vazhdueshme. Njé tjetér karakteristiké e
réndésishme e paneleve ckologjike
éshté mungesa e c¢farédo forme té
burimit t€ jashtém t€ energjisé pér
funksionimin e saj normal (prandaj
éshté quajtur pér két€ teknologji
pasive), né pérputhje me politikat
ndérkombétare té energjisé sé BE-sé té
kohéve té fundit dhe, duke preferuar
rekurse pér pérdorimin e teknologjive
efikase pér reduktimin e ndotésve, me
reduktim e njékohesisht né pérdorimin
e burimeve té energjisé té jashtme, te
léndéve djegése fosile né veganti.

Né panelin ckologjik mund té
stampohen  didaktika mesimore e
kérkuar nga mésuesit e shkollave.
Panelet ekologjike varen né muret e
klasave dhe kané pamjen e njé pikture
né paraqgitje. Pjesa e pasme e panelit
éshté e veshur me tre shtresa karbonit
qé kané aftési reduktuese, filtruese dhe
absorbuese. Né kété ményré paneli do
t€ konsiderohet né t€ gjitha aspektet njé

MJEDISET E MBYLLURA DHE NDOTESIT E AJRIT TE

BRENDSHEM

Ne shpenzojmé 90% té kohés soné
ambiente té€ mbyllura ku ajri éshté 2
deri 5 heré mé i ndotur sesa ajri i
jashtém. Cilésia e ajrit né mjedisit e
brendshme  éshté  jetike  pér
shéndetin e njeriut né pérgjithési
dhe té fémijéve né vecanti.

Kuptimi dhe kontrolli i ndotésve né
ambientet e  brendshme  té
pérbashkéta si né shtépi, shkolla,
institucione publike apo private
mund t€ ndihmojé né uljen e
rrezikut té problemeve
shéndetésore.

Kjo merr réndési t€ vecanté
sidomos né mjediset shkollore ku
numri 1 fémijéve né klasa &éshté i
larté  dhe  hapésirat jané té
reduktuara.

Cilésia e ajrit te brendshém behet
problem kur ai pérmban grimca
pluhuri  dhe gaze ne sasi
shqetésuese,  aroma  ofensive,
lagéshti ose myk.

Ne mjediset e shkollave ndotja e ajrit te brendshém

lidhet me aktivitetin jeté€sor te njeriut dhe né kété

aspekt ajri do te pérmbajé ata ndotés qé krijohen nga:

= frymémarrja e njeriut (dyoksidi i karbonit COy,
ndotésit organike 1 avullueshém VOC dhe erérat e
¢liruara nga trupi);

= pajisjet e brendshme né klasa si mobilie, parkete,
ngrohése, etj (formaldebida CH20, oksidet ¢ azotit
INOX, ndotésit organik te avullueshem VOG, et);

®  pirja e duhanit;

=  toka mbi te cilén éshté ndértuar shkolla apo
institucioni (gazi radon Rn);

Kontrolli i ndotésve té brendshém
né ambientet shkollore kontribuon
né sigurimin e njé mjedisi té
shéndetshém pér nxénésit, mésuesit
dhe stafin. Por sa dimé ne pér disa
rreziqe té brendshme, té tilla si
asbesti, radoni, tymi i duhanit dhe
ndotja nga burimet e jashtme?
Kohét e fundit i €shté dhéné réndési
e veganté cilésisé sé ajrit né mjediset
e brendshme.

Tregues i qarté jané njé numér i
konsiderueshém kérkimesh
shkencore qé kané pasqyruar
réndésiné e shéndetit t€ njeriut
pérballé kércénimit t€ ndotésve té
ajrit t€ brendshém (Udbézues i OBSH
peér Cilésing ¢ Ajrit & Brendshém.
Kopenbagen: OBSH Zyra Rajonale pér
Evropén 2010 et).

Sipas kétyre studimeve ndotésit biologjik dhe kimik
mund té lirohen direkt né ajér nga burimet e
brendshme té cilat jané pjesé e mjedisit shkollor, duke
pérfshiré edhe njerézit brenda ndértesés, qé nga
faktoré té€ sjelljes t€ tilla si pirja e duhanit,
mbipopullimi ose duke pérdorur aromat alergjike pér
kujdesin personal té cilat mund té jené burime té
kimike ndotés. Cilésia e ajrit t€ brendshém éshté njé
shqgetésim 1 vecanté kur éshté fjala pér fémijét,
karakteristikat fiziologjike dhe té sjelljes e té ciléve i
béjné ato vecganérisht t€ pambrojtur ndaj ndotésve
mjedisore dhe ndikimet e ndryshimeve klimatike.

Marimangat pluhur Kimikate

FANL
Tt N

pjesé integrale e klasés, me funksion 4@
teknologji mjedisore né formén e T
edukimit té imazhit dhe edukimit Infeksion kafshésh Baktere & Viruse

mjedisor né mjediset e shkollés.
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*Dyoksidi i karbonit

*Monoksidi i karbonit

*Dyoksidi i azotit

* Dyoksidi i Squfurit

*Ndotésit organik te avullueshém

eFormaldeidet

*Benzoli

eHidrokarburet Aromatike
Policiklike
*Ozoni

*Grimcat e iméta

*Tymii duhanit

MJEDISET E BRENDESHME NE

SHKOLLE

Mjedisi i brendshém né shkollé pérbén njé shqetésim
té vecanté, pasi nxénésit jané njé grup veganérisht i
rrezikuar i popullsisé. Né Evropé, mé shumé se 64
milioné nxénés dhe rreth 4,5 milioné mésues
géndrojné pér shumé oré, ¢do dité, né mjediset e
brendshme té shkollave té arsimit parashkollor, fillor
apo t€ meseém.

Ajri i mjediseve té€ kufizuara qarkullon né mjediset
tona t€ brendshme té€ mbyllura jetésoré, mjediset e
punés apo té shkollés. Mjediset e brendshme té
shkollés apo klasés jané mjaft mé té pafavorshme
krahasuar me pamjen e paré g€ ne shohim kur
ballafagohemi me to. Shpeshheré né mjediset
shkollore ndeshemi me kushte té pafavorshme té
temperaturave si né stinén e dimrit ashtu dhe té
verés, lagéshtirén e ambienteve ku mésojné fémijét,
komoditetin e reduktuar té jetés sé pérditshme etj.
Por, ka edhe faktoré té tjeré€ té réndésishém si veshja,
shpejtésia e qarkullimit t€ ajrit, aktiviteti fizik,
ndri¢imi, akustika dhe zhurmat qé ndikojné
drejtpérdrejte mbi mbarévajtjen e fémijéve né klasé.
Ndri¢imi dhe temperatura né klasé mund té ndikojné
né arritjen e rezultateve t€ nxénésve. Ato duhet té
ndihmojné né procesin e t€ mésuarit. Disa nxénés
kané nevojé pér mé shumé drité, ndérsa té tjeré
mund t€ pélgejné mjedise mé t€ ngrohta apo mé té
freskéta sesa shokét e tyre.

Paneli ekologjik éshté njé produkt unik né
llojin e vet, me njé pérmbajtje té larté
teknologjike dhe ndikim t€ ulét mjedisor,
né pérputhje t€ ploté me shumicén e
standardeve strikte t€ qéndrueshmérisé
mjedisore.

Mbéshtetur né kérkimet shkencore mbi
ndotésit e ajrit, efektet negative né
shéndetin e njeriut si dhe tendencén e
pérkeqésimit té cilésisé sé ajrit né gjithé
Evropén  Qendrore, Juglindore dhe
Peréndimore,  késhilli ~ shkencor i
Fondacionit Qendror té€ Spitalit San
Raffacle dhe atij San Donato né Itali
hulumtuan dhe testuan gjetjen e modeleve
antibakteriale t€ indeve té€ frymémartjes.
Kérkimi shkencor rezultoi né faktin se
pérdorimi i paneleve ekologjike brenda njé
zoné t€ kufizuar, krijon eleminim
sistematik t€ baktereve t€ pranishme né
ambientet e brendshme. Né vijim té
kérkimeve  shkencore laboratorét e
Uniersitetit t€ Ankonas, Departamenti i
Shkencave dhe Inxhinierisé té Materieve,
ka testuar aftésiné e disa materialeve
teknologjike pér absorbimin e ndotésve té
pranishém t€ ajrit n€ t€ dy kontekstet si né
ambjentet e jashtme ashtu dhe né ato té
brendshme. Né kété kontekst u krijua njé
model ekologjik i quajtur “breath for life”

CFARE JANE PANELET EKOLOGJIKE 2

PERIODIC TABLE
OF THEELEMENTS

| AGGRE!
M'I‘AI.S NONMETALS
8 SEslR==E
Y T - T
Ti

Sm § Eu | Gd i Tb
- . Lx__ Sl (e fheet e

Il ce 1 Pr } Nd ]’Pm
U fiNp fiPu fLAm [fcm fiBK fj cf | Es |iFm fmd



User
Sticky Note
9

User
Sticky Note
4


Né kuadér té rezultateve té kérkimit dhe matjeve té
béra nga projekti SINPHONIE rezulton se rezultatet
shéndetésore jané si mé poshté:

= Ka njé prevalencé t€ larté té fémijéve (3.6%) qé
kané patur njé krizé azmatike né shkollé, qé
pérfagéson rreth 250.000 raste midis nxénésve
né Evropé dhe njé pérhapje t€ madhe té krizave
azmatike né klasé (deri né 1.4%) qé pérfagéson
péraférsisht 100.000 raste midis nxénésve né
Evropé.

= DPérhapja e azmés sé diagnostikuar, alergjive
nazale dhe ckzemave te nxénésit éEshté
pérkatésisht 8%, 9% dhe 17%.

= Tek t& gjithé nxénésit, shqetésimi mé i
zakonshém shéndetésor i ndodhur sé fundmi
éshté  bllokimi i hundéve (47%), ndjekur nga
rrjedhje hundésh, ndjenjé té ftohuri apo ethe,
dhimbje koke, ndenjé lodhjeje dhe dhimbje fyti
(36%).

"= Nxénésit né shkolla me nivele t€ larta té
ndotésve kimiké té ajrit kané rrezik mé té madh
té vuajné nga simpomat mé té€ fundit t€ lidhura
me disa sémundje respiratore.

®= Lidhje e forte éshté shfaqur mes agjentéve
mikrobiké né pluhurin e brendshém né shkolla
dhe simptomave mé té fundit, simptomave té
kaluara t€ frymémarrjes dhe matjeve klinike, qé
nxjerr né pah rolin e agjentéve mikrobiké né
shéndetin respirator t€ nxénésve dhe mésuesve.

= FPémijét me njé prejardhje alergjike jané
vecanérisht t€ ndjeshém, qé do t€ thoté se
ekspozimi ndaj ndotésve t€ ajrit mund té
shkaktojé simptoma dhe sémundje.

®  Tetrakloretileni (p = 0.036) dhe ozoni (p =
0.021) ndikojné né ményré té€ konsiderueshme né
zvogélimin e véllimit t€ fryménxjerrjes né njé
sekondé.

= Shumé prej mésuesve kishin probleme té
frymémarrjes dhe pothuajse 17% prej tyre kané
vuajtur nga kolla apo gélbaza, 27% kishin vuajtur
nga njé alergji nazale gjaté jetés sé tyre dhe 9%
jané té diagnostikuar me astmé prej mjekut.
(sinphonie project. final report, executive summary 12)

Kérkesa té tilla duhen pérmbushur duke arritur njé
marréveshje kompromisi — pér shembull nése
duam njé mjedis pak mé té ngrohté, mund té veshim
njé€ bluzé mé shumé!

Né pérgjithési, temperatura ¢ dhomés duhet t€ jeté
mesatare né té freskét. Né klasat e ngrohta, nxénésit
jané mé pak aktivé ose mé té pérgjumur, duke u
ndjeré t€ mérzitur, grinden dhe shqetésojné té tjerét.
Né kéto raste, njé ventilator mund té freskonte
klasén duke qarkulluar ajrin. Nése klasa ka dritare,
shikoni nése ato mund t€ hapen. Qarkullimi 1 ajrit té
jashtém éshté njé pérfitim qé duhet shfrytézuar gjaté
shumé muajve té vitit.

Numri i madh i nxénésve né klasés shoqérohet me
rritjen e nivelit t€ COz, PMio dhe benzenit, si edhe
me njé prevalencé mé té€ larté t€ simptomave té
ndryshme tek fémijét.

Ajrimi  natyror 1 pakét gjaté oréve t& mésimit
shoqérohet mé shtim t&¢ CO; dhe formaldehidés né
klasé, té cilat shtojné rastet e sémundjeve me bronkit
kronik dhe shenja té astmés.

# Ndotja eshie natyrale dhe artificiale.
dotet mjedisi
% Toke - nga mbetjel urbane, skorjet ¢
mineraleve, pesticidet, mbetjet inerte etj.
# Uje - nga kimikatet e ndryshme, detergjentet,
ujral e zeza, pesticidet, shirat acide algat dhe
fitoplanktoni. (eutrofikim eshte kjo dukuri)

% Ajer - nga gazel e ndryshme, nga pluhurat,
nga rrezatimet radioaktive, bloza, plumbi etj.

Ndotja e ajrit né mjediset e brendshme apo
degradimi i cilésisé sé tij me kimikate t&¢ démshme
mund té jeté deri né 10 heré mé e démshme se
ndotja e ajrit né natyré. Ndotésit e ajrit sipas
studiuesve pérfshijné ozonin dhe oksidet e azotit.
Mekanizmat e aktivitetit t€ ndotésve varen nga
madhésité e grimcave, tretshméria, vendi 1
depozitimit dhe elementéve kimik t€ vecanté.
Rezultatet e pérgjithshme t€ njé kérkimi né kuadér
té projektit SINPHONIE (mbéshtetur nga BE), té
mbéshtetur edhe nga studimet pér efektivitetin e
masave t€ caktuara né pérmirésim t€ situatés,
konfirmojné se shkollat kané probleme me cilésiné e
ajrit t€ brendshém shkaktuar kjo nga pozicioni i
godinés sé shkollés apo vendndodhja gjeografike,
cilésia e ndértimit dhe mirémbajtjes, dendésia e
nxénésve pér m?, procedurat e papérshtatshme té
pastrimit né shkolla dhe mungesa e ventilimit apo
dhe pamjaftueshméria e tij.
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A KEMI AJER TE PASTER NE SHTEPITETONA?

Mjediset e shtépive tona, shkollave, ndérmarrjet e
zyrat, mjetet e transportit, quhen mjedise te
kufizuara. Natyrisht, né kéto mjedise ajri éshté “i
ndotur” sepse ne kéto mijedise ka mobilje, rroba,
tavolina, e té tjera orendi t& cilét mbajné pluhura.
Mjediset tona te brendshme jané “kurthe” te ndotjes
ku disa jané t€ dukshme e té tjera mé pak té
dukshme si: furrat e pjekjes, sobat me gaz qé
pérdorim né kuzhinat tona, valét elektromagnetike té
aparateve t€ ndryshme, akaridet né dyshekét tané,
muret g€ mund t€ “emetojné” radon, mobiljet e
drurit t€ lyera me llakra e vernice apo pajisje té tjera
té cilat jané té lyera me bojéra kimike. Ajri qé né
thithim ndotet zakonisht nga gazet e ndryshme,
pluhurat, rrezatimet radioaktive, bloza, plumbi etj.
Ndikim té€ madh né pérkeqésimin e cilésisé€ s€ ajrit né
shtépité tona kané toksinat apo helmet qé pérhapen
né nga gindra produkte kimike qé qarkullojné né
tregje dhe qé jané “higjenizues” apo mbajtés té
pastértisé né shtépité tona. Jo mé pak t€ démshme
jané materialet ndértuese té banesave, kaldajave,
kuzhinave etj. Pérmes dyerve e dritareve hyn smogu i
jashtém, 1 cili bashkohet pastaj me tym duhani, myqe,
polene, benzenin, amiantin e plumbin.

Ka shumé shtépi né té cilat éshté matur dioksidi i
karbonit, vlerat e té cilit rezultojné té jené disa heré
mé t€ médha se né trafik t€ bllokuar. Né mjediset e
shtépive kemi té pranishme fushat
elektromagnetike qé jané fusha té padukshme
energjiec té prodhuara kudo ku kalon njé rrymé
elektrike. Fushat elektromagnetike gjenden né té
gjitha qeniet e gjalla, si dhe kudo né natyré.

Duke kaluar njé kohé té madhe brenda mjediseve t&
shtépisé, duke punuar né kompjuter, duke u ulur
shumé afér televizorit apo dhe duke fjetur té
mbuluar me njé batanije me ngrohje elektrike mund
té démtojmé shéndetin toné. Sot ka shumé prova qé
tregojné se ckspozimi pér njé kohé t€ gjaté ndaj
ndotjes  elektromagnetike mund t€ shkaktojé
sémundjet e kancerit, leucemisé, crregullime té
imunitetit, abortime, si dhe probleme té tjera
shéndetésore. Shkencétarét mendojné se rrezatimi
clektromagnetik ndikon mbi mekanizmat e trupit té
njeriut qé€ rregullojné rritjen e qelizave, prandaj themi
q¢ nga kjo ndotje jané mé shumé té rrezikuar fémijét.

Mobilje
(BTEX)

Veshje sipérfagésore

(BTEX)

Duhani
(NOx)

Lagéshtia
(Myk, kerpudha)

Produkte shtépiake
(formaldehyde)

Djegje
(NOx)

Cilésia ¢ dobét e ajrit té mjediseve té brendshme ka
efekte mbi aparatin e frymémarrjes dhe shéndetin
toné. Ajo ndikon né miréqenien e pérgjithshme té
njeriut pér shkak té pranisé sé disa ndotésve t€ vecanté
né ajrin e brendshém, qé vijné nga burime té
ndryshme dhe jané shkaktaré t€ sémundjeve té
ndryshme.
Ky fakt éshté raportuar né shumé raste né literaturén
shkencore dhe referuar né deklaratat politike té
kohéve té fundit prej institucioneve politike dhe
ckzekutive t€ shéndetit publik dhe ¢éshtjeve té
mijedisit né Udhézimet pér Cilésiné e Ajrit dhe
Strategjité e Pérgjithshme t€ Menaxhimit t€ Ajrit té
Brendshém.

Ka shumé prova pér ndikimin e mundshém negativ té
shumé ndotésve né shéndet, qé gjenden né ajrin e
brendshém né shkollé, si pjesé e kétij ajri apo té
léshuara nga materialet dhe produktet qé¢ ndodhen né
kéto mijedise t€ mbyllura, apo té prodhohen nga
aktivitetet qé zhvillohen né mjediset e brendshme té
shkollés. Prania e ndotésve né shkolla ndikon né
rritjen e fémijéve, arritjet dhe mundésité né procesin e
té mésuarit dhe té nxénit, si dhe zhvillimin kulturor
dhe social té fémijéve. Né dekadat e fundit té shekullit
té 20-t€ né botén e industrializuar, pérfshiré edhe
Evropén, éshté dokumentuar shtimi i rasteve té
astmés bronkiale. Fémijét astmatiké jané vecanérisht
té€ ndjeshém ndaj efekteve té€ cilésisé sé dobét t€ ajrit
Studimet e fundit kané treguar se ndotés té ndry,
provokojné reagime té ndryshme imunologjike g

imunologjike.

Bashkéveprimi né mes té ndotésve té ajrit dhe
alergeneve mund té béhet jashté personit té
ckspozuar, né kuadér té alergjenit veté, apo brenda
organizmit t€ mukozés dhe l€kurés.
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